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OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO" /

OFERTA-WSPOENAREAHZACHZADANIAPUBHEZNEGS |
O KTOREJ MOWA W ART. 14 UST. 1 12 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R.
O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE
(Dz. U.z 2022 r. 1327 z p6zn. zm.)

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy poszczegolnych polach lub
w przypisach.

W przypadku pdl, ktére nie dotycza danej oferty, nalezy wpisaé ,nie dotyczy” lub przekresli¢ pole.
Zaznaczenie ,*”, np.: ,Oferta realizacji zadania publicznego*/Oferta wspoélna realizacji zadania publicznego*”, oznacza, ze nalezy

skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: ,Oferta realizacji zadania publicznego*fSferta-wspéina

*1

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

jest adresowana oferta Prezydent Miasta Rzeszowa

2. Rodzaj zadania publicznego ) Dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie "Rzeszowski Klub Amazonka"
35-310 Rzeszow
Wierzbowa 17

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS : 0000004879

Telefon: 17 8521095

Email: hlub@interia.pl

Strona WWW: www.amazonka.rzeszow.pl

2. Dane os6b upowaznionych do skiadania halina lubera, 507110387, hlub@interiapl

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i o .
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) danuta opalinska, 693722177, danutaopalinska1@wp.pl

®
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lll. Opis zadania

" RZESZOWSKIE AMAZONKI-SENIORKI to; PROMOTORKI

1. Tytut zadania publicznego AKTYWNEJ POSTAWY"

Data 2024-06-01 | Da@

. : . 2024-12-31
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego

3. Syntetyczny opis zadania (nalezy wskazac i opisaé: miejsce realizacji zadania, grupe docelowa, sposéb rozwigzywania jej
problemoéw/zaspokajania potrzeb, komplementarno$¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)

I. Dziatania Prozdrowotne- Spotkania edukacyjne dla Amazonek — Seniorek, na temat DIETY

Spotkania beda prowadzone przez cztonkéw Studenckiego Kota Naukowego Dietetykdw Bezpieczenstwo Zywnosci,
sq to studenci Dietetyki na r6znym etapie ksztatcenia. Ich pierwsze kroki w zawodzie sg kontrolowane przez opiekuna
SKN, dr n. o zdr. inz. Eweline Polak-Szczybyto
z Zaktadu Dietetyki, Instytut Nauk o Zdrowiu, Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.
WOLONTARIAT

Kazde spotkanie bedzie sktadato sie z 2 godzin ; edukacji i pytan oraz dyskusiji.
Terminy spotkan ; 20 .06.24, 2.10.24, 24.10.24, 21.11.24, 4.12.24; Razem proponujemy 5 spotkan po 2 godziny
lekcyjne kazde z nich.

Konsultacje z analizg sktadu ciata (waga, ilos¢ tkanki ttuszczowej, miesniowej) bedg odbywac sie rowniez w innej sali
podczas wykfadow.

Planowane oméwienie nastepujacych tematéw, przy udziale ok. 40 uczestnikow.

1 .Zywienie senioréw

.Dieta antynowotworowa

.Zywienie w chemio i radioterapii .
. Lekomania- zazywanie lekdw a dieta.Suplementy i interakcje z zywnoscia.
. Zywienie dla przewodu pokarmowego (wzdecia, zaparcia, biegunki, refluks)

.Co powinnam wiedzie¢ aby zadbac¢ o odpowiednig mase ciata?
. Fakty i mity o zdrowym odzywianiu i dietach ,, odchudzajacych”

.Jak czytac etykiety i robi¢ zdrowo zakupy?

9. Znaczenie Aktualnej piramidy zywieniowej i zdrowego talerza.

10. Jakie zachowania dietetyczne stosowacé przed podréza i w czasie podrézy, czego unikaé, co jest zalecane .
Powyzsze podejmowane tematy pozwolg na zwiekszenie wiedzy na temat wptywu zywienia na prace przewodu
pokarmowego, poprawe wyboréw zywieniowych i samopoczucia oséb edukowanych, zwiekszenie S$wiadomosci i
poprawa nawykdéw zywieniowych dostosowanych do wieku.

ll.Dziatania kulturalne i edukacyjne - udziat w wydarzeniach kulturalnych na terenie Rzeszowa
Amazonki-seniorki lubig uczestniczy¢ czynnie w wydarzeniach kulturalnych naszego miasta; szczegdlnie, kino,teatr,
filharmonia.

Planujemy udziat w nastepujacych wydarzeniach w IV kw.biezacego roku, natomiast repertuar na sezon2024/25
jeszcze jest nam nieznany;

1. Seans w kinie " Zorza" - na dowolny film -" bilet dla ciebie"

2. "Wieczor z seniorem"- Retro film na zaméwienie grupy, wraz z poczestunkiem organizowanym przez kino " Zorza"
3. Retransmisja OPERY lub KONCERTU w kinie " Zorza"

4. Koncert Symfoniczny w Filharmonii Podkarpackiej

5.Spektakl teatralny w Teatrze im.W.Siemaszkowe;j

lll.Dziatania rozwijajace pasje i zainteresowania- zwiedzanie i warsztaty.

Seniorki maja wreszcie czas na emeryturze, aby mo¢ poswiecic sie zwiedzaniu , udziatu w réznorodnych ciekawych
warsztatach, pozwalajacych rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania. Preferowane sg jednodniowe wyjazdy turystyczne
w ciekawe miejsca naszego regionu, potaczone ze zwiedzaniem oryginalnych muzedw, warsztatami oraz
poznawaniem regionalnych produktow i przysmakow.

W planie sa 2 wyjazdy;

lI.1. w dniu 15 wrzesnia 2024 , wyjazd do Cmielowa do Zywego Muzeum Porcelany / czeka nas 2 godzinne
zwiedzanie wystawy o produkcji porcelany oraz stynnych kolekgiji/, oraz do Szydtowa do Muzeum $liwki Manufaktura
Sliwki.

W programie; zwiedzanie Muzeum oraz udziat w warsztatach podczas zwiedzania , a takze poznawanie tradyc;ji
regionalnych kuchni.

O~NO O~ WN

®
Dz. U. 22022 r. 1327 z pozn. zm. 2 AL rzeszow

stolica innowacji




Generator eNGO Suma kontrolna: 56de Obd2 4aaa c27e 2fbc ee07 ac4a 73cb

Przewidywany udziat 40 uczestniczek.Muzeum przenosi zwiedzjacych do sadu, poprzez suszarnie az do zbioréw.
Bedzie mowa o wartosciach leczniczych i odzywczych polskiej sliwki,Przewidziane jest rowniez sliwkorwanie na
plantacji w Szydiowie.

lll.2. W dniu 7 grudnia 2024, wyjazd do Muzeum Bombki Choinkowej w Nowej Debie oraz oraz do Zamku
Tarnowskich w Tarnobrzegu-Dzikowie. W programie zwiedzanie Muzeum, poznawanie 0zddb swigtecznych i choinek
z roznych stron swiata oraz udziat w warsztatach, a takze udziat w smakowaniu regionalnych potraw, po zwiedzaniu w
Tarnobrzegu.

Przewidywany udziat 40 uczestniczek.

IV.dziatania budujace swiadomos¢ prawng senioréw i wzmacniajace bezpieczenstwo

Spotkania z Podkomisarzem Tomaszem Drzatem z Wydzialu Prewencji Komendy Miejskiej Polisji w
Rzeszowie, WOLONTARIAT

Przewidziane sg dwa spotkania 2,5 -godzinne w Ratuszu Rzeszowskim, skierowane do min. 40 uczestniczek.

Razem ; 5 godzin w terminach; 22 sierpnia 2024, 19 wrzesnia 2024

Podjete bedg nastepujace tematy;

. Tlenek wegla -cichy zabdjca- jak zapobiega¢ zatruciu?

. Pozar - jak sie zachowac i jak zapobiegac¢

. Gdy na diuzej opuszcamy mieszkanie?

. Jestem bezpieczna w domu i nic mi nie grozi

. Jestem bezpieczna na ulicy i w innych miejscach publicznych

. Jestem bezpieczna przy bankomacie, w banku i na poczcie

. Bezpieczne korzystanie z internetu

. Przekazanie uczestniczkom prelekcji informacji na temat wszystkich Dzielnicowych i Komisariatéw Policji w
Rzeszowie.

V.Dziatania integracyjno — aktywizujace , jako forma spedzania czasu wolnego

W planie 2 dniowy wyjazd na tradycyjne juz po raz 27, ogolnopolskie spotkanie integracyjne w Czestochowie na
Jasnej Gorze.

Jest to wydarzenie bardzo wazne dla wszytkich Amazonek, szczegdlnie dla naszych seniorek.

Aby wypetnic czas wolny naszych beneficjentek proponujemy zwiedzanie Muzeum Produkcji Zapatek w Czestochowie
, jedyne czynne muzeum zapatek w Europie oraz najstarsza fabryka zapatek w Polsce. Muzeum prezentuje
zwiedzajacym petny cykl produkcyjny zapatek obejmujgcy proces od kawatka pnia az po gotowa zapatke umieszczong
w pudetku. Wspdlny pobyt , zmiana otoczenia i klimatu oraz wspdlne spedzanie czasu i zwiedzanie Muzeum oraz
zabytkoéw Jasnej Gory, zblizajg towarzysko, majg doskonaty wptyw na psychike osob starszych, pogiebia sie integracja
i buduja nowe wiezi. Ten coroczny wyjazd ma doskonaty bardzo pozytywny wptyw na kondycje catej grupy.
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4. Plan i harmonogram dziatan na rok 2024
(nalezy wymieni¢ i opisa¢ w porzadku logicznym wszystkie planowane w ofercie dziatania oraz okresli¢ ich uczestnikéw i miejsce ich realizacji)

Zakres dziatania
realizowany przez

Dz. U.z2022r. 1327 z pézn. zm.

Lp. Nazwa dziatania Opis Grupa docelowa Planowany termin realizacji podmiot niebedacy
strong umowyz)
Spotkania beda prowadzone przez cztonkéw Studenckiego Kota Naukowego
Dietetykéw- Bezpieczenstwo Zywnosci, Dietetyki pod okiem opiekuna SKN, dr
Dziatania Prozdrowotne- Spotkania n. o zdr. inz. Eweline Polak-Szczybyto, z Zaktadu Dietetyki, Instytut Nauk o
1 edukacyjne dla Amazonek — Zdrowiu, Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego. 40 Amazonek Seniorek 2024-06-01 - 2024-12-31 nie dotyczy
Seniorek, na temat DIETY WOLONTARIAT
Spotkania odbywac si¢ beda w Ratuszu Rzeszowskim w sali konferencyjnej.
Dziatania kulturalne i edukacyjne - Udziat h dtaklach ki h teatralnveh | foni h
2 | udziat w wydarzeniach kulturalnych | z1a ""Rgmpc"”yc :/p: a p ETC Zo'zr‘:""ylf » teatralnych [ symionicznych na 40 Amazonek-Seniorek 2024-06-01 - 2024-12-31 nie dotyczy
na terenie Rzeszowa erenie Rzeszowa w wartale roku
Dziatania rozwijajace pasje i Jednodniowe wyjazdy turystyczne w ciekawe miejsca naszego regionu,
3 zainteresowania - zwiedzanie i potaczone ze zwiedzaniem oryginalnych muzedéw, warsztatami oraz 40 amazonek-seniorek 2024-06-01 - 2024-12-31 nie dotyczy
warsztaty. poznawaniem regionalnych produktéw i przysmakow.
dziatania budujgce swiadomos$¢ . . . "
e L Spotkania z Podkomisarzem Tomaszem Drzatem z Wydziatu Prewenciji . .
4 prawna senioréw i wzmacniajace Komendy Miejskiej Polisji w Rzeszowie, WOLONTARIAT 40 Amazonek seniorek 2024-06-01 - 2024-12-31 nie dotyczy
bezpieczenstwo
V.Dziatania integracyjno — Wyjazd na 2 dniowg Pielgrzymke Integracyjng do Czestochowy , udziat w
5 aktywizujace , jako forma spedzania | Ogélnopolskim spotkaniu integracyjnym 45 Amazonek Seniorek 2024-06-01 - 2024-12-31 nie dotyczy
czasu wolnego Jest to juz wieloletnia tradycja -bedzie to nasz 27 wyjazd.
o)
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rezultatéw zadania)

5. Opis zaktadanych rezultatow realizacja zadania publicznego (nalezy opisac:
1. co bedzie bezposrednim efektem (materialne "produkty"” lub "ustugi" zrealizowane na rzecz uczestnikéw zadania)
2. jaka zmiana spoteczna zostanie osiagnigta poprzez realizacje zadania?
3. czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatéw osiggnietych w trakcie realizacji oferty w dalszych dziataniach organizacji? - trwato$¢

zycia kobiet

odzywaniem w wieku senioralnym

prawidtowym zywieniem.
zZwyczaje zywieniowe

asertywno$¢i amazonek seniorek.

na kondycje catej grupy.

nie dotyczy

ad. 1. Co bedzie bezposrednim efektem (materialne "produkty” lub "ustugi" zrealizowane na rzecz
uczestnikow zadania) realizacji oferty?
Ponad 80 % czlonkin naszego Klubu stanowig Amazonki- Seniorki, z roku na rok ich przybywa.

Poprzez realizacje planowanych dziatan niewatpliwie powinien nastapi¢ wzrost Swiadomosci spotecznej i jakosci

po mastektomii oraz zdecydowana poprawa kondycji fizycznej i psychicznej oraz intelektualne;.
Dziatania profilaktyczne i edukacyjne przyczynia sie do wzrostu wiedzy na tematy zwigzane z prawidtowym

Zamierzamy poprzez te inicjatywy wskazywac¢ naszym seniorkom/ i nie tylko/ jak mozna pozytecznie i ciekawie
spedzac wolny czas , jak go zagospodarowac, ile jeszcze mozna zobaczyé, w ilu ciekawych miejscach by¢, co
zwiedzi¢, ilu ciekawych ludzi spotkaé.

WIEK i okreslenie SENIOR nie stanowia dla nas zadnej bariery do AKTYWNOSCI szeroko rozumianej.
Nasze seniorki sa najlepszymi promotorkami roznorodnej aktywnosci od wielu lat.

ad. 2. Jaka zmiana spoteczna zostanie osiggnieta poprzez realizacje zadania?
Celem spotkan z dietetykami jest zwiekszenie poziomu wiedzy a tym samym poziomu swiadomosci zwigzanej z

Koto Naukowe Pragnie wyjasni¢ wszystkie watpliwosci cztonkin-Seniorek Stowarzyszenia i tym samym polepszy¢ ich
Powinna nastapi¢ poprawa samodzielnosci w srodowisku, umiejetno$¢ dobrej komunikacji miedzyludzkiej, poprawa

Udziat w imprezach kulturalno-rozrywkowych , wyjazdach turystycznych , zwiedzaniu , pozwala na poszerzanie
horyzontéw, poznawanie i rozwijanie nowych pasji, rozwdj intelektualnykobiet -seniorekpo chorobie nowotworowe;.
Cykliczne juz, coroczne spotkania z Funkcjonariuszami Policji uczg, jak ma wyglada¢ bezpieczenstwo oséb starszych
W zyciu codziennym , jak sie chroncc przed niebezpieczehnstwami.
Podczas wspélnego wyjazdu do Czestochowy pogtebia sie integracja i budujg nowe wiezi, ma to pozytywny wptyw

ad. 3. Czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatéw osiggnietych w trakcie realizacji oferty w dalszych
dzialaniach organizacji? - trwatos¢ rezultatow zadania)

6. Dodatkowe informacje dotyczace rezultatow realizacji zadania publicznego 3)

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Wyktady na temat DIETY - 10 godzin

40 uczestniczek

listy obecnosci na wyktadach,
dokumentacja fotograficzna

Udziat w wydarzeniach kulturalnych
Rzeszowa

Udziat 40 Seniorek w 5 spektaklach ,
kinowych, teatralnych i symfonicznych

listy uczestniczek i dokumentacja
fotograficzna

Wyjazd 1-dniowy- Cmieléw- Szydtéw

udziat 40 seniorek

listy uczestniczek i dokumentacja
fotograficzna

Wyjazd 1-dniowy- Nowa Deba -
Tarnobrzeg-Dzikow

udziat 40 Seniorek

listy uczestnikéw pobytu i udziatu w
imprezach

Prelekcje w Ratuszu z Podkomisarzem
KM Policji w Rzeszowie

udziat 40 seniorek

listy uczestnikéw w prelekcjach

Dz. U. 22022 r. 1327 z pézn. zm.
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2 dniowy wyjazd do Czestochowy

45 beneficjentek

listy uczestniczek i dokumentacja
fotograficzna

Ankieta po zakonczeniu realizaciji
zadan projektowych i raport z ankiety

40 beneficjentek

listy uczestnikéw,oraz raport z
przeprowadzonej ankiety

IV. Charakterystyka oferenta

1. Informacja o wczesniejszej dziatalnosci oferenta, w szczegolnosci w zakresie, ktorego dotyczy zadanie publiczne

W latach 2012-2023 Stowarzyszenie , Rzeszowski Klub Amazonka” realizowato podobne przedsigwziecia z wielkim
powodzeniem i kazde z nich byto mozliwe dzigki wsparciu finansowemu ze $rodkéw Urzedu Miasta Rzeszowa.
Stowarzyszenie ,,Rzeszowski Klub Amazonka” istnieje od 27 lat od 13 pazdziernika 1997 roku ,od dnia 18
listopada 2008r. posiada status Organizacji Pozytku Publicznego.

Kobiety w roznym wieku/ wiekszos$¢ z nich to amazonki w wieku senioralnym/przychodzgce do naszego Klubu
otrzymujg wsparcie psychiczne oraz zyczliwg , bogatg i spontaniczng pomoc. Maja takze szeroki wachlarz propozyciji ;
jak mozna ciekawie zyc i spedza¢ wolny czas po chorobie i na emeryturze.

Nasze dziatania majg na celu zacheci¢ Amazonki do oddania w przysztosci podobnej przystugi innympotrzebujagcym
kobietom.

Celem dziatania Klubu Amazonka jest reprezentowanie intereséw kobiet przed i po leczeniu raka piersi , oraz petna
rehabilitacja psychofizyczna.

2. Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktore beda wykorzystane do realizacji zadania

1., dr n. o zdr. inz. Ewelina Polak-Szczybyto ,z Zakiadu Dietetyki, Instytut Nauk o Zdrowiu, Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.
2. Podkomisarz Komendy Miejskiej Policji w Rzeszowie- Tomarz Drzat

Przewidujemy udziat srodkéw witasnych ogétem; 15 740 ziotych w tym odptatnosci od uczestniczek poszczegdlnych
zadan; 13 050 ztotych, a takze wktad osobowy- wolontariat- 15 godzin pracyx 40 zt/godz= 600 ztotych

®
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V. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

V.A Zestawienie kosztow realizacji zadania
(w sekcji V-A nalezy skalkukowac i zamiesci¢ wszystkie koszty realizacji zadania niezaleznie od zrédta finansowania wskazanego w sekcji V-B)

Dz. U. 22022 r. 1327 z pézn. zm.

Koszt Li Wartos¢ (PLN)
- iczba
. Rodzaj | jedno- .
Lp. | Rodzaj kosztu miary stkowy jedno-
stek Razem Rok 1 Rok 2 Rok 3%
[PLN]
I. Koszty realizacji dziatan
1.1 Dziatania Prozdrowotne- Spotkania edukacyjne dla Amazonek — Seniorek, na temat DIETY
Dziatania Prozdrowotne- Spotkania
11,1 | Sdukacyine dia Amazonek ~ odz.| 40,00zt 10,00 400,00 2t 400,00 0,00 0,00
" | seniorek, dot. DIETY- godz. ’ ’ ’ ’ ’ ’
WOLONTARIAT
1.2 Dziatania kulturalne i edukacyjne - udziat w wydarzeniach kulturalnych na terenie Rzeszowa
Bilety do kina Zorza na dowolny
1.2.1 : . szt. 14,00 zt 40,00 560,00 zt 560,00 0,00 0,00
seans- Bilet dla ciebie
1.2.2 | Bllety do kina Zorza na Film Retro do szt.| 1500z| 40,00 600,00 z! 600,00 0,00 0,00
wyboru -" Wieczor z Seniorem”
Bilety do kina Zorza na retransmisje
1.2.3 szt. 40,00 zt 40,00 1 600,00 zt 1 600,00 0,00 0,00
OPERY lub KONCERTU
Bilety na koncert symfoniczny do
124 | _ . . szt. 50,00 zt 40,00 2 000,00 zt 2 000,00 0,00 0,00
Filharmonii Podkarpackiej
Bilet ktakl teatral Teat
25 | oy naspertakticatiainy w Teatze szt.| 5000z| 40,00 2000,00 2t 200,00 0,00 0,00
im.W,Siemaszkowej
1.3 Dziatania rozwijajace pasje i zainteresowania - zwiedzanie i warsztaty.
Transport Rzeszow-Cmielow-
13,1 | ransport grupy Rzeszow-Lmielow komplet | 2 800,00 zt 1,00 2 800,00 z4 2 800,00 0,00 0,00
Szydtéw-Rzeszéw
1.3.2 | polisa ubezpieczeniowa grupy szt. 160,00 zt 1,00 160,00 zt 160,00 0,00 0,00
Bilety wstepu do muzeum w
133 | . . ) L szt. 32,00 zt 40,00 1 280,00 zt 1 280,00 0,00 0,00
Cmielowie z przewodnikiem
"Szydtowskie Mecyje"- kulinarna
1.3.4 | podréz po kuchni regionalnej-catering 0s. 50,00 zt 40,00 2 000,00 zt 2 000,00 0,00 0,00
dla grupy
transport grupy autokarem Rzeszéw-
1.3.5 ] komplet | 1 850,00 zt 1,00 1 850,00 zt 1 850,00 0,00 0,00
Nowa Deba- Tarnobrzeg- Rzeszéw
1.3.6 | polisa ubezpieczeniowa grupy szt. 160,00 zt 1,00 160,00 zt 160,00 0,00 0,00
Bilety wstepu do Muzeum w Nowej
1.3.7 ; o ) 0s. 40,00 zt 40,00 1 600,00 zt 1 600,00 0,00 0,00
Debie z przewodnikiem i warsztatami
Bilety wstepu do Muzeum
1.3.8 | Tarnowskich w Tarnobrzegu - 0S. 23,00 zt 40,00 920,00 zt 920,00 0,00 0,00
Dzikowie
Ustuga cateringowa dla grupy-
1.3.9 | regionalna kuchnia w Starym os. 50,00 zt 40,00 2 000,00 zt 2 000,00 0,00 0,00
Browarze w Tarnobrzegu
1.4 dziatania budujace sSwiadomos$¢ prawna senioréw i wzmacniajace bezpieczenstwo
D
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Spotkania z Podkomisarzem
Tomaszem Drzatem z Wydziatu
1.4.1 - C godz. 40,00 zt 5,00 200,00 zt 200,00 0,00 0,00
Prewencji Komendy Miejskiej Polisji w
Rzeszowie-WOLONTARIAT
1.5 V.Dziatania integracyjno — aktywizujace , jako forma spedzania czasu wolnego
transport grupy autokarem do
1.5.1 komplet | 5 000,00 zt 1,00 5000,00 zt 5 000,00 0,00 0,00
Czestochowy
1.5.2 | polisa ubezpieczeniowa grupy szt. 180,00 zt 1,00 180,00 zt 180,00 0,00 0,00
Noclegi grupy w Hotelu na Jasnej
1.5.3 ] os. 50,00 zt 45,00 2 250,00 zt 2 250,00 0,00 0,00
Gorze
Wyzywienie grupy w " Barze
1.5.4 . . os.| 106,00z 45,00 4 770,00 zt 4770,00 0,00 0,00
Herbaciarnia" na Jasnej Gérze
Bilety wstepu do Muzeum Zapatek w
1.5.5 ) n szt. 20,00 zt 45,00 900,00 zt 900,00 0,00 0,00
Czestochowie z przewodnikiem
Suma kosztow realizacji zadania 33 230,00 33 230,00 zt 0,00 0,00
1. Koszty administracyjne
1.1 promocja projektu szt. 300,00 zt 1,00 300,00 zt 300,00 0,00 0,00
1.2 | koordynacja projektu szt. 800,00 zt 1,00 800,00 zt 800,00 0,00 0,00
1.3 | obstuga ksiegowa projektu szt. 800,00 zt 1,00 800,00 zt 800,00 0,00 0,00
Suma kosztow administracyjnych 1 900,00 1 900,00 zt 0,00 0,00
Suma wszystkich kosztéow realizacji zadania 35 130,00 35 130,00 0,00 0,00
V.B Zrédta finansowania kosztéw realizacji zadania
5 . . . . . - . s Udziat
Lp. | Zrodto finansowania kosztow realizacji zadania Wartos¢ [PLN] %]
0
1 Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 35 130,00 zt 100
2 Planowana dotacja w ramach niniejszej oferty 18 790,00 zt 53.48
3 Wkiad wtasny 3 290,00 z 9.37
3.1 | Wkiad wiasny finansowy 2 690,00 zt 7.66
3.2 | Wktad wiasny niefinansowy (osobowy i rzeczowy) 600,00 zt 1.71
4 Swiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania 13 050,00 zt 37.15
V.C Podziat kosztow realizacji zadania pomiedzy oferentow®)
Lp. Zrédto finansowania kosztéw realizacji zadania Wartos¢ [PLN]
Razem Rok 1 Rok 2 Rok 37)
1. Stowarzyszenie "Rzeszowski Klub Amazonka" - - -
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania - - -
VL. Inne informacje
1. Deklaracje o zamiarze odptatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego
(5]
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2. Dziatania, ktére w ramach realizacji zadania publicznego beda wykonywac¢ poszczegoélni oferenci oraz sposéb ich
reprezentacji wobec organu administracji publicznej - w przypadku oferty wspolnej

3. Inne dziatania, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace sie do kalkulacji przewidywanych
kosztéw oraz oswiadczen zawartych w sekcji VII

ad. 1. Deklaracje o zamiarze odptatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego

Przewidujemy pobieranie optat od beneficjentek poszczegdlnych dziatan w projekcie, oraz oszczedne i zasadne
gospodarowanie posiadanymi

zasobami finansowymi.

O wysokosci optat pobieranych od uczestniczek wyjazdéw wspoélnych decyduje Zarzad Stowarzyszenia poprzez
podjeta Uchwate Nr. 4/2024

w dniu 12 kwietnia 2024 roku.

Ogodtem planujemy pobranie odptatnosci o naszych beneficjentek w wysokosci 13 050 ztotych tgcznie / dot, wszystkich
dziatann/.

ad. 2. Dzialania, ktére w ramach realizacji zadania publicznego beda wykonywa¢ poszczegolni oferenci oraz
sposob ich reprezentacji wobec organu administracji publiczenej - w przypadku oferty wspolnej
nie dotyczy

ad. 3. Inne dziatania, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace sie do kalkulacji
przewidywanych kosztéw oraz oswiadczen zawartych w sekc;ji Vil

Mamy mozliwos$¢ nieodptatnego korzystania z sali konferencyjnej w Ratuszu, oraz Klubu Osiedlowego " Akwarium"
przy ul. Putaskiego w Rzeszowie,/ w razie potrzeby/, co znacznie zmniejsza koszty planowanych zadan w projekcie.
Od wielu lat , z wielkim powodzeniem wspotpracujemy z profesjonalistami- pracownikami naukowymi z Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

Roéwniez w biezacym roku angazujemy nie tylko wyktadowcow , ale takze studentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Dodatkowa Informacja

W biezacym roku réwniez nie rezygnujemy z ¢wiczen fizycznych; ¢wiczenia w basenie Rosir, gimnastyka grupowa na
sali gimnastycznej oraz nordic walking , prelekcje psychologa i na temat najkorzystniejszych aktywnoséi dla oséb
starszych .

Aktualnie realizujemy te aktywnos$ci od poczatku roku do konca 2024 roku, z wtasnych srodkéw finansowych a takze z
dofinansowania Urzedu Miasta w Projekcie; "FIT-AMAZONKA- aktywna fizycznie, w drodze po zdrowie".

®
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VII. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
W zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane,
ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2024-04-19 12:15:40

Przypisy
1. Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwiazku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem ofert. Nalezy wskaza¢ rodzaj
zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z
ogtoszenia o otwartym konkursie ofert.
2. Dotyczy zakresu dziatania tej cze$ci zadania, ktéra bedzie realizowana przez podmiot niebedacy strong umowy, o ktérym mowa w art. 16 ust. 4
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
. Organ w ogtoszeniu o otwartym konkursie ofert moze odstapi¢ od wymogu sktadania dodatkowych informacji dotyczacych rezultatéw w realizacji
zadania publicznego, jezeli rodzaj zadania uniemozliwia ich okreslenie.
. Tabele nalezy rozszerzy¢ w przypadku realizacji oferty w dtuzszym czasie.
. Suma pdl 3.1i3.2
. Sekcje V.C nalezy uzupetni¢ w przypadku oferty wspdlinej.
. Tabele nalezy rozszerzy¢ w przypadku realizacji oferty w dtuzszym okresie.

w

~No oh

)
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