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O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE
(Dz. U.z 2022 r. 1327 z p6zn. zm.)

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy poszczegolnych polach lub
w przypisach.

W przypadku pdl, ktére nie dotycza danej oferty, nalezy wpisaé ,nie dotyczy” lub przekresli¢ pole.
Zaznaczenie ,*”, np.: ,Oferta realizacji zadania publicznego*/Oferta wspoélna realizacji zadania publicznego*”, oznacza, ze nalezy

skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: ,Oferta realizacji zadania publicznego*fSferta-wspéina

*1

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

jest adresowana oferta Prezydent Miasta Rzeszowa

2. Rodzaj zadania publicznego ) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie "Rzeszowski Klub Amazonka"
35-310 Rzeszow
Wierzbowa 17

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS : 0000004879

Telefon: 17 8521095

Email: hlub@interia.pl

Strona WWW: www.amazonka.rzeszow.pl

2. Dane os6b upowaznionych do skiadania halina lubera, 507110387, hlub@interiapl

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i o .
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) danuta opalinska, 693722177, danutaopalinska1@wp.pl
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lll. Opis zadania

1. Tytut zadania publicznego "FIT-AMAZONKA- aktywna fizycznie, w drodze po zdrowie".
2. Termin realizacji zadania publicznego Poazt;;aoczecia 2024-03-01 zD:l:?mczenia 2024-11-30

3. Syntetyczny opis zadania (nalezy wskazac i opisaé: miejsce realizacji zadania, grupe docelowa, sposéb rozwigzywania jej
problemoéw/zaspokajania potrzeb, komplementarno$¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)

. GIMNASTYKA w wodzie dla kobiet po mastektomii; w Basenie Krytym Rosir w Rzeszowie , przewidziana dla
2 grup cwiczeniowych, amazonek po 14 os6b w kazdej grupie, 2 x w tygodniu, w okresie od 1.03-31.05.2024
oraz od 1.09.-30.11.2024 roku. Lacznie w wym.okresie planujemy 46 godzin ¢wiczen w wodzie. W okresie od
1.06-31.08.2024 ptywalnia kryta jest nieczynna.

Zakfadane cele planowanych éwiczen; opinia instruktoréw ; dr n.o z. Pawta Piwonskiego i mgr.Karoliny Kidy-
pracownikow naukowych Uniwersytetu Rzeszowskiego

1. Utrzymanie sprawnosci fizycznej, precyzji ruchdéw oraz praca nad stabilizacjg centralng (¢wiczenia
ogolnokondycyjne; marsze oraz skoki w wodzie;

2. Zwiekszenie pojemnosci zyciowej ptuc i mobilizacja miesni oddechowych (zwiekszenie ruchomosci stawow klatki
piersiowej, mobilizacja przepony, rozciaggniecie miesni oddechowych, wzmocnienie miesni oddechowych, mobilizacja
blizny po stronie operowane;j).

3. Korekcja bteddéw w postawie ciata i ich profilaktyka

4. Praca nad zwigkszeniem ruchomosci koriczyn gérnych i obreczy barkowej oraz zmniejszeniem i zapobieganiem
obrzeku.

5. Zmniejszenie i zapobieganie wystepowania dolegliwosci bélowych gtéwnie kregostupa piersiowego i ledzwiowego.
6. Poprawa stanu psychicznego.

Il. Gimnastyka grupowa dla amazonek , w sali gimnastycznej " Palomed" przy ul.Seniora 2 w Rzeszowie,
przewidziana dla 2 grup éwiczeniowych po 8 osob w kazdej grupie, 2 x w tygodniu, w okresie od w okresie od
1.03-30.06.2024 oraz od 1.09.-30.11.2024 roku. tacznie w w/wym.okresie planujemy 49 godzin ¢wiczen / od llI-VI- 27
godzin, od IX-XI- 22 godziny.

Zaktadane cele planowanych ¢wiczen; opinia rehabilitantek; mgr Frackowiak Matgorzaty i mgr Podolskiej Ewy;
1.Cwiczenia wzmacniajaca obrecz barkows i biodrowa, izometryczne wzmaciajace miesnie grzbietu i brzucha,
2.Cwiczenia ogdlnousprawniajace, ksztattujace sile, wytrzymatosé i szybkosé, éwiczenia z wykorzystaniem
przyrzadow z sali gimnastyczne;j,

3. Cwiczenia dla kobiet po mastektomii z rekonstrukcja, w rekonwalescencji kinezyterapia,

4. Cwiczenia relaksacyjne majace na celu wyciszenie organizmu, relax i poprawe samopoczucia.

lll. Nauka chodu z kijkami Nordic Walking, Bulwarami Rzeszowskimi ; 1 x w tygodniu- grupa liczaca 15 kobiet-
amazonek- w okresie od 30.06-30.09.2024 roku-tacznie planujemy 12 godzin nauki i terningéw pod okiem
instruktorki mgr Anny Olech- Kuciemby-pracownika naukowego Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Zaktadane cele w/g instruktorki po 12 godzinach cwiczen;

1. Trening catego ciata, symetryczne ruchy kohczyn gérnych i dolnych zwiekszajg zakresy ruchu rotacji kregostupa

2. Zmniejszenie boloéw kregostupa.

3. Trening ten pozwala na éwiczenia kokontrakgji tutowia podczas chodu oraz réwnomierne roztozenie ciezaru ciata na
wszystkie stawy.

4. Chdd z kijami to trening aerobowy, ktéry przyspiesza oddech, dzieki czemu poprawiamy pojemnos¢ ptuc,

IV. Wyktady i warsztaty z Psychologiem mgr Dorotg Leniar-nt;"Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie
psychiczne, emocjonalne i sprawnosci intelektualne".

1. Wyktady i warsztaty bedq przeprowadzone w ramach Wolontariatu - 6 godzin, podczas spotkan integracyjnych
amazonek i zainteresowanych mieszkanek Rzeszowa.

V. Wyktady dr n.o z.Eweliny Czenczek- Lewandowskiej; na temat;" Najkorzystniejsze formy aktywnosci
fizycznej dla kobiet po mastektomii.

Wyktady i warsztaty beda przeprowadzone w ramach Wolontariatu - 6 godzin, podczas spotkan integracyjnych
amazonek i zainteresowanych mieszkanek Rzeszowa.

VI. Przeprowadzenie poradnictwa medycznego przez Barbare Gwiszcz-Potaniecka

Spotkania bedg odbywac sie w punkcie informacyjnym przy ul.Targowej 2a w Rzeszowie-indywidualne i grupowe.
Przekazanie wiedzy na temat ; doboru wtasciwego obuwia, strojow kgpielowych i odziezy sportowej- leczniczej do
poszczehdlnych éwiczen i chodu, porady podologiczne i higieniczne.

®
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4. Plan i harmonogram dziatan na rok 2024
(nalezy wymieni¢ i opisa¢ w porzadku logicznym wszystkie planowane w ofercie dziatania oraz okresli¢ ich uczestnikéw i miejsce ich realizacji)

Zakres dziatania
realizowany przez

Dz. U.z2022r. 1327 z poézn. zm.

Lp. Nazwa dziatania Opis Grupa docelowa Planowany termin realizacji podmiot niebedacy
strong umowyz)
. . . Specjalistyczna gimnastyka w wodzie dla Amazonek w basenie Rosir 2 x w - .
1 Glmnastykal W wodzie dia kobiet po tygodniu / $rody i soboty / Rzeszowie pod kierunkiem instruktoréw ; Pawta 2 grupy owlczeniowe po .14 2024-03-01 - 2024-11-30 nie dotyczy
mastektomii Piwonskiegi i Karoliny Kidy amazonek w kazdej grupie
Gimnastvka grunowa w sali Grupowa gimnastyka specjalistyczna w sali gimnastycznej " Palomed" w 2 gruy éwiczeniowe
. Y g_ "p " Rzeszowie przy ul.Seniora 2/ sala udostgpniana jest nam catowicie gruy . .
2 gimnastycznej "Palomed" w ) . . ) . - ) amazonek x 8 oséb kazda 2024-03-01 - 2024-11-30 nie dotyczy
Rzeszowie nieodptatnie/ , gimnastyka bedzie 2 x w tygodniu/ wtorki i czwartki o godz.18/ grupa
pod kierunkiem; Ewy Podolskiej i Matgorzaty Frackowiak/
Nauka chodu z kiikami Nordic Nauka chodu z kijkami Nordic Walking - na Bulwarach Rzeszowskich- 1 grupa éwiczeniowa x 15
3 Walking pod okieJm instruktora planowane 12 godzin nauki i treningédw w okresie od 30.06.24 do 30.09.24/ w kogbiet amazonek 2024-03-01 - 2024-11-30 nie dotyczy
gp ’ soboty/ pod kierunkiem Anny Olech- Kuciemby/
Wyktady i warsztaty z Psychologiem
mgr Dorotg Leniar-nt;"Wptyw . Do . . . Dziatanie skierowane jest
4 aktywnosci fizycznej na zdrowie ?/r:/t};klf:g !r:’vi;sjvtal__\t,ﬁt\ﬁ Sllzcilsngiegggvzvlgk\i/r\‘/'lolontanatu podczas spotkar do grupy min. 40 kobiet- 2024-03-01 - 2024-11-30 nie dotyczy
psychiczne, emocjonalne i gracyiny amazonek
sprawnosci intelektualne”.
Wyklady Podczas spotkari . | Wyktady w ramach Wolontariatu - 6 godzin- podczas spotkan integracyjnych w . . . .
integracyjnych w Ratuszu na temat; ; f . Dziatanie skierowane jest
5 . L . Ratuszu Rzeszowskim -dr n.o z.Ewelina Czenczek-Lewandowska- pracownik ) ) 2024-03-01 - 2024-11-30 ne dotyczy
Najkorzystniejsze formy aktywnosci naukowy Uniwersytetu Rzeszowskieqo do min.40 uczestniczek
fizycznej dla kobiet po mastektomii” 4 Y 9
Poradnictwo pracownika
medycznego- Barbara Gwiszcz- Spotkania w formie 6 godzin Wolontariatu w punkcie informacyjnym ul.Targowa dziatanie skeirowane jest
6 | Potaniecka-dobér obuwia i odziezy 2‘; Poradinicino racgwnika et Caoao. Bparbara Gwiszcz_éloé M ocka 9 do grupy min.40 kobiet 2024-03-01 - 2024-11-30 nie dotyczy
sportowej, porady podologiczne, ’ P Y 9 uczestniczek projektu
higieniczne .
7 romocia proiektu Dziatania promocyjne, podczas spotkan wspdlnych, strona www Dziatanie jest dedykowane 2024-03-01 - 2024-11-30 nie dotvcz:
P 12 proj stowarzyszenia, media spotecznosciowe, dziatania informacyjne. wszystkim amazonkom yezy
8 obstuaa ksieqowa proiektu Pomyst Oferty, opracowanie oferty, terminowe aktualizacje, rozliczenie Dziatanie skierowane do 2024-03-01 - 2024-11-30 nie dotycz
9 9 pro) koncowe projektu, czuwanie nad rzetelnoscia dowoddw finasowo-ksiegowych wszytkich amazonek yezy
o)
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9 koordynacja projektu

Koordynowanie poszczegdlnymi dziataniami w ofercie, czuwanie nad
catoksztattem realizacji zatozen Oferty.

Dziatanie jest kierowane do
wszystkich Amazonek

2024-03-01 - 2024-11-30

nie dotyczy

Dz. U.z2022r. 1327 z pézn. zm.
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5. Opis zaktadanych rezultatow realizacja zadania publicznego (nalezy opisac:
1. co bedzie bezposrednim efektem (materialne "produkty"” lub "ustugi" zrealizowane na rzecz uczestnikéw zadania)
2. jaka zmiana spoteczna zostanie osiagnigta poprzez realizacje zadania?
3. czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatéw osiggnietych w trakcie realizacji oferty w dalszych dziataniach organizacji? - trwato$¢
rezultatéw zadania)

ad. 1. Co bedzie bezposrednim efektem (materialne "produkty” lub "ustugi" zrealizowane na rzecz
uczestnikow zadania) realizacji oferty?

l.Uzyskane efekty gimnastyki w wodzie;opinia instruktoréow ; dr n.o z. Pawta Piwonskiego i mgr.Karoliny
Kidy/pracownikéw naukowych Uniwersytetu Rzeszowskiego

. Zwiekszenie sprawnosci i wytrzymatosci fizycznej, precyzji ruchow

. Zmniejszenie dolegliwosci bélowych i bezbolesnego zakresu ruchu kregostupa i stawéw obwodowych.

. Zwiekszenie sity i wytrzymatosci miesniowej,

. Poprawa postawy i rbwnowagi ciata
. Poprawa stanu psychicznego, samoakceptacji i motywacji do aktywnosci fizycznej na co dzien.
. Umiejetnosc¢ utrzymania prawidtowej postawy w sytuacjach zycia codziennego
. Uelastycznienie skory, lepsze dotlenienie organizmu, zwigkszenie sit witalnych.

Il.Uzyskane efekty gimnastyki grupowej w sali gimnastycznej;opinia rehabilitantek; mgr Frackowiak
Matgorzaty i mgr Podolskiej Ewy;

1. Poprawa komfortu zycia, powrét do codziennego dobrego funkcjonowania , poprawa dotlenienia i ukrwienia
organizmu

2. Zwiekszenie i nauka poprawy rownowagi statycznej i dynamicznej-zapobieganie wypadkom

3. Zmniejszenie dolegliwosci bolowych, korekcja btedéw w postawie ciata i ich profilaktyka

4. Poprawa stanu psychicznego oraz integracja grupowa kobiet -amazonek

lll.Uzyskane efekty nauki chodu z kijkami Nordic Walking z mgr Anng Olech-Kuciemba

1. Zwiekszenie wydolnosci organizmu oraz wspomozenie pracy ukfadu limfatycznego, waznego w walce z
chorobami nowotworowymi.

2. Podczas tego ruchu jestesmy w stanie aktywowac wiele grup miesniowych, rowniez klatki piersiowej i obreczy
barkowej, dzieki temu zapobiegamy przykurczom oraz zrostom po zabiegach mastektomii.

IV.Uzyskane efekty po przeprowadzeniu wyktadow przez psychologa mgr.Doroty Leniar

1. Poprawa $swiadomosci nt; znaczenia | potrzeby aktywnosci fizycznej jako przeciwdziatanie i minimalizowanie
powaznych schorzen,

2. zachecanie do wspolnego , pozytecznego spedzania czasu wolnego i dziatan integrujacych .
V.Uzyskane efekty po przeprowadzonych wyktadach dr n.o z.Eweliny Czenczek- Lewandowskiej

1. Uzmystowienie zainteresowanym beneficjentkom , jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna,

2. Jakie aktywnosci sa najlepsze dla kobiet po chorobach nowotworowych,

3. Poprawa wiedzy i swiadomosci na powyzsze tematy.
4. Jak korzystne jest wykonywanie wszystkich cwiczer w duzej grupie.
VI. Uzyskane efekty z przeprowadzonego poradnictwa medycznego przez Barbare Gwiszcz-Potlaniecka
1. Pozyskanie dobrej wiedzy na temat ; doboru wiasciwego obuwia, strojow kapielowych i odziezy sportowej-
leczniczej do poszczegdlnych ¢wiczen i chodu, oraz zwiekszenie swiadomosci dot. zabiegdéw higienicznych przed
rozpoczeciem planowanych dtugotrwatych aktywnosci.

~NOoO OO~ OON -

ad. 2. Jaka zmiana spoteczna zostanie osiggnieta poprzez realizacje zadania?

Poprzez organizacje i zrealizowanie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dla naszych beneficjentek, oraz wyktadow i

porad , nastgpi niewatpliwie wiele bardzo korzystnych zmian w $wiadomosci uczestniczek;

1. Jak mozna fantastycznie zorganizowaé¢ wolny czas i wykorzysta¢ go dla zdrowia

2. Dlaczego warto by¢ FIT- Amazonka, to nie tylko jest modne ale i bardzo zdrowe by¢ w doskonate;j
kondycji.

3. Aktywnos¢ fizyczna zmniejsza cholesterol i cisnienie krwi, niweluje bol plecéw, zapobiega niektorym

nowotworom i chorobie Alzheimera

Zapewnia fantastyczne wsparcie dla uktadu odpornosciowego.

5. Zajecia sportowe poprawiajg naszg kondycje oraz pozwalajg na zachowanie na dtuzej sprawnosci umystu,
polepszajg samopoczucie i dodajg energii do dziatania .

6. Wyrobi sie wsrdd beneficjentek nawyk aktywnego spedzania czasu .

»

ad. 3. Czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatéw osiggnietych w trakcie realizacji oferty w dalszych
dzialaniach organizacji? - trwatos¢ rezultatow zadania)
W przysztosci wszystkie te dziatania przyczynig sie do statej dbatosci o sprawnos¢ fizyczng , organizacji czasu

®
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ruchowe;j.

Bulwary rzeszowskie.

Takie dobre nawyki na state zostang wpojone naszym beneficjentkom.

wolnego, pozostawig na dlugo nawyk systematycznych cwiczen i promowanie zdrowego stylu zycia, oraz rekreacji

Na rzecz zdrowia mozna zrezygnowac z dotychczasowych zlych nawykoéw/ zta dieta, niehigieniczny tryb zycia, w
zamian za aktywnos¢ nie tylko na sali gimnastycznej czy w basenie ale takze w pieknych okolicznosciach przyrody-

6. Dodatkowe informacje dotyczace rezultatow realizacji zadania publicznego 3)

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

gimnastyka w wodzie w basenie Rosir
w Rzeszowie- 46 godzin éwiczen

2 grupy cwiczeniowe x 14 oséb kazda
grupa

listy uczestniczek, dokumentacja
fotograficzna,

gimnastyka w sali gimnastycznej "
Palomed" w Rzeszowie- 48 godzin
¢wiczen

2 grupy ¢wiczeniowe x 8 oséb kazda
grupa

listy uczestniczek gimnastyki,
dokumentacja fotograficzna

Nauka chodu z kijkami Nordic Walking
wzdtuz Bulwaréw Rzeszowskich- 12
godzin terningéw

grupa 15 oséb -

listy uczestniczek i dokumentacja
fotograficzna

Wyktady i warsztaty w Ratuszu
Rzeszowskim - 12 godzin

okoto 40 uczestniczek wyktadéw

listy obecnos$ci na wyktadach

IV. Charakterystyka oferenta

1. Informacja o wczesniejszej dziatalnosci oferenta, w szczegolnosci w zakresie, ktorego dotyczy zadanie publiczne

W latach 2012-2023 Stowarzyszenie , Rzeszowski Klub Amazonka” realizowato podobne przedsiewziecia z wielkim
powodzeniem i kazde z nich byto mozliwe dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Urzedu Miasta Rzeszowa.
Stowarzyszenie ,Rzeszowski Klub Amazonka” istnieje od 27 lat od 13 pazdziernika 1997 roku , od dnia 18 listopada

2008r. posiada status Organizacji Pozytku Publicznego. Kobiety przychodzace do naszego Klubu otrzymujg wsparcie
psychiczne oraz zyczliwg , bogatg i spontaniczngpomoc. Nasze dziatania majg na celu zacheci¢ Amazonki do oddania
w przysztosci podobnej przystugi innym

potrzebujacym kobietom.

Celem dziatania Klubu Amazonka jest reprezentowanie intereséw kobiet przed i po leczeniu raka piersi , oraz petna
rehabilitacja psychofizyczna, ale takze propagowanie zdrowego stylu zycia, sportu, rekreac;ji itp...

Poprzez mozliwos¢ udziatu w planowanych dziataniach w Projekcie , niewatpliwie nastapi wzrost Swiadomosci
spotecznej i jakosci zycia kobiet po mastektomii oraz zdecydowana poprawa kondycji fizycznej i psychicznej
amazonek, poprzez dziatania dziatania profilaktyczne i edukacyjne.

. Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktére beda wykorzystane do realizacji zadania

Dr n. 0 z. Czenczek- Lewandowska Ewelina- pracownik naukowy Uniwersytetu Rzeszowskiego- wolontariat
Barbara Potaniecka- pracownik medyczny- kontakt i poradnictwo mdyczne -wolontariat

Dr n.o z.-Piwonski Pawet- pracownik naukowy Uniwersytetu Rzeszowskiego

mgr Kida Karolina - pracownik naukowy Uniwersytetu Rzeszowskiego

mgr Podolska Ewa- fizjoterapeutka-pracownica Szpitala Klinicznego w Rzeszowie

mgr Frackowiak Matgorzata-emerytowana fizjoterapeutka

. mgr Leniar Dorota-psycholog -pracownik Osrodka GAMA w Rzeszowie

PrzeW|dUJemy pobieranie odptatnosci od beneficjentek zaréwno za uczestnictwo w grupowych cwiczeniach na sali
gimnastycznej, w basenie oraz chodu z kijkami. Lacznie przewidujemy wptaty od uczestniczek na kwote 7 870
ztotych.

Prace wolontariatu/ 3 osoby/ , w ilosci 18 godzin x 40 zt/godz= 720 ztotych

NooswN
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V. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

V.A Zestawienie kosztow realizacji zadania
(w sekcji V-A nalezy skalkukowac i zamiesci¢ wszystkie koszty realizacji zadania niezaleznie od zrédta finansowania wskazanego w sekcji V-B)

Lp.

Rodzaj kosztu

Rodzaj
miary

Koszt
jedno-
stkowy
[PLN]

Liczba
jedno-
stek

Wartosé (PLN)

Razem

Rok 1 Rok 2 Rok 34

Koszty realizacji dziatan

Gimnastyka w wodzie dla kobiet po mastektomii

Grupowa gimnastyka specj. w
wodzie-basen ROSIR- wynagr.
instruktora Piwonski Pawet-od Ill-V-
2024 r/ 60 zt za godz/

godz.

60,00 zt

10,00

600,00 zt

600,00 0,00 0,00

Grupowa gimnastyka specj. w
wodzie-basen ROSIR- wynagr.
instruktora Piwonski Pawet-od IX-XI-
2024 r/ 80 zt za godz./

godz.

80,00 zt

12,00

960,00 zt

960,00 0,00 0,00

Grupowa gimnastyka specj. w
wodzie-basen ROSIR- wynagr.
instruktorki Kida Karolina-od Ill-V-
2024 r/60 zt za godz/

godz.

60,00 zt

12,00

720,00 zt

720,00 0,00 0,00

Grupowa gimnastyka specj. w
wodzie-basen ROSIR- wynagr.
instruktorki Kida Karolina-od IX-XI-
2024 r/ 80 zt za godz/

godz.

80,00 zt

12,00

960,00 zt

960,00 0,00 0,00

Wynajem niecki basenowej basen
ROSIR- od I1l-V/24 oraz od IX-
X1/24=46 godzin x 215,25 zi/ godzing

godz.

215,25z

46,00

9 901,50 zt

9 901,50 0,00 0,00

Gimnastyka grupowa w sali g

imnastycznej "Palom

ed" w Rze

szowie

1.21

Gimnastyka grupowa w sali
gimnastycznej "Palomed"”,
wynagr.rehabilitantki Ewa Podolska
od I11-V1/24/ 60 zl/godz

godz.

60,00 zt

13,00

780,00 zt

780,00 0,00 0,00

1.2.2

Gimnastyka grupowa w sali
gimnastycznej "Palomed”,
wynagr.rehabilitantki Ewa Podolska
od IX do XI/24/ 80 zt/godz

godz.

80,00 zt

12,00

960,00 zt

960,00 0,00 0,00

1.2.3

Gimnastyka grupowa w sali
gimnastycznej "Palomed",
wynagr.rehabilitantki Matgorzaty
Frackowiak od 11I-VI/24/ 60 zt/godz

godz.

60,00 zt

13,00

780,00 zt

780,00 0,00 0,00

1.2.4

Gimnastyka grupowa w sali
gimnastycznej "Palomed"”,
wynagr.rehabilitantki Matgorzaty
Frackowiak od IX+XI1/24/ 80 zt/godz

godz.

80,00 zt

10,00

800,00 zt

800,00 0,00 0,00

Nauka chodu z kijkami Nordic Walking pod okiem instruktora.

1.3.1

Nauka chodu z kijkami Nordic
Walking- wynagrodzenie instruktora/
Anny Olech-Kuciemby od VI-1X/24 80
zt/godz.

godz.

80,00 zt

12,00

960,00 zt

960,00 0,00 0,00
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emocjonalne i sprawnosci intelektualne”.

1.4 Wyktady i warsztaty z Psychologiem mgr Dorota Leniar-nt;"Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne,

Wyktady i warsztaty z Psychologiem
mgr Dorotg Leniar-nt;"Wptyw

1.4.1 | aktywnosci fizycznej na zdrowie godz. 40,00 zt 6,00
psychiczne, emocjonalne i
sprawnosci intelektualne”.

240,00 zt

240,00 0,00

0,00

kobiet po mastektomii"

1.5 Wyktady podczas spotkan integracyjnych w Ratuszu na temat;" Najkorzystn

iejsze formy aktywnosci fizycznej dla

Wyktady podczas spotkan
integracyjnych w Ratuszu na temat;"

1.5.1 ) - - godz. 40,00 zt 6,00 240,00 zt 240,00 0,00 0,00
Najkorzystniejsze formy aktywnosci
fizycznej dla kobiet po mastektomii”
1.6 Poradnictwo pracownika medycznego- Barbara Gwiszcz-Potaniecka-dobor obuwia i odziezy sportowej, porady
’ podologiczne, higieniczne .
Poradnictwo pracownika
1.6.1 | medycznego- Barbara Gwiszcz- godz. 40,00 zt 6,00 240,00 z 240,00 0,00 0,00
Potaniecka
Suma kosztéow realizacji zadania 18 141,50 18 141,50 zt 0,00 0,00
1. Koszty administracyjne
1.1 promocja projektu zadanie 300,00 zt 1,00 300,00 zt 300,00 0,00 0,00
1.2 | obstuga ksiegowa projektu zadanie | 800,00 zt 1,00 800,00 zt 800,00 0,00 0,00
1.3 | koordynacja projektu zadanie 800,00 zt 1,00 800,00 zt 800,00 0,00 0,00
Suma kosztow administracyjnych 1 900,00 1 900,00 zt 0,00 0,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 20 041,50 20 041,50 0,00 0,00
V.B Zrédta finansowania kosztéw realizacji zadania
5 . . . p S . o Udziat
Lp. | Zrédto finansowania kosztow realizacji zadania Wartos¢ [PLN] %]
1 Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 20 041,50 zt 100
2 Planowana dotacja w ramach niniejszej oferty 9 551,50 zt 47.66
3 Wkiad wtasny 2 620,00 zt 13.07
3.1 | Wktad wiasny finansowy 1900,00 zt 9.48
3.2 | Wkiad wiasny niefinansowy (osobowy i rzeczowy) 720,00 zt 3.59
4 Swiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania 7 870,00 z 39.27
V.C Podziat kosztéw realizacji zadania pomiedzy oferentow®)
Lp. Zrédto finansowania kosztow realizacji zadania Wartos¢ [PLN]
Razem Rok 1 Rok 2 Rok 37)
1. Stowarzyszenie "Rzeszowski Klub Amazonka" - - - -
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania - - - -
o)
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VL. Inne informacje

1. Deklaracje o zamiarze odptatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego

2. Dziatania, ktore w ramach realizacji zadania publicznego beda wykonywaé poszczegélni oferenci oraz sposob ich
reprezentacji wobec organu administracji publicznej - w przypadku oferty wspéinej

3. Inne dziatania, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace sie do kalkulacji przewidywanych
kosztow oraz oswiadczen zawartych w sekcji Vi

ad. 1. Deklaracje o zamiarze odptatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego

Przewidujemy pobieranie odptatnosci od beneficjentek zaréwno za uczestnictwo w grupowych cwiczeniach na sali
gimnastycznej, w basenie oraz chodu z kijkami. £acznie przewidujemy wptaty od uczestniczek na kwote 7 870
ztotych.

ad. 2. Dzialania, ktore w ramach realizacji zadania publicznego beda wykonywaé poszczegolni oferenci oraz
sposob ich reprezentacji wobec organu administracji publiczenej - w przypadku oferty wspélnej
nie dotyczy

ad. 3. Inne dziatania, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace sie do kalkulacji

przewidywanych kosztéw oraz oswiadczen zawartych w sekc;ji VII

1. Od wielu lat wspélpracujemy z wymienionymi wyktadowcami i rehabilitantami a takze z psychologiem , dlatego

tez niektére dziatania bedg dla nas w formie wolontariatu.

Koszt wynajmu niecki basenowej jest jednakowy dla wszystkich mieszkancéw Rzeszowa, ustalony odgornie.

3. Wynagrodzenia dla rehabilitantéw i instruktoréw od 1 lipca br, ulegajg zmianie zgodnie z przepisami prawa,
wiec my tez ustalamy inng stawke godzinowg do 30 czerwca a inng od 1 lipca 2024 roku.

4. Za wynajem sali gimnastycznej przy ul.Seniora 2 w Rzeszowie nie ponosimy optat/ od wielu lat korzystamy ze
zwolnienia- co zmniejsza koszty rehabilitacji gtrupowe;.

5. Na kazdym kroku myslimy o oszczednym i gospodarnym korzystaniu z naszych zasobodw finansowych.

Zawsze kazda z uczestniczek ponosi okoto 50 % kosztow.

7. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami jest jako Zalacznik Nr. 1.
do Oferty

N

o

D
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VII. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseinwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
W zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane,
ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-03-19 12:16:07

Przypisy
1. Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwiazku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem ofert. Nalezy wskaza¢ rodzaj
zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z
ogtoszenia o otwartym konkursie ofert.
2. Dotyczy zakresu dziatania tej cze$ci zadania, ktéra bedzie realizowana przez podmiot niebedacy strong umowy, o ktérym mowa w art. 16 ust. 4
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
. Organ w ogtoszeniu o otwartym konkursie ofert moze odstapi¢ od wymogu sktadania dodatkowych informacji dotyczacych rezultatow w realizacji
zadania publicznego, jezeli rodzaj zadania uniemozliwia ich okreslenie.
. Tabele nalezy rozszerzy¢ w przypadku realizacji oferty w dtuzszym czasie.
. Suma pdl 3.1i3.2
. Sekcje V.C nalezy uzupetni¢ w przypadku oferty wspdlinej.
. Tabele nalezy rozszerzy¢ w przypadku realizacji oferty w dtuzszym okresie.

w

~No oh

)
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