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O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE
(Dz. U.z 2022 r. 1327 z p6zn. zm.)

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy poszczegolnych polach lub
w przypisach.

W przypadku pdl, ktére nie dotycza danej oferty, nalezy wpisaé ,nie dotyczy” lub przekresli¢ pole.
Zaznaczenie ,*”, np.: ,Oferta realizacji zadania publicznego*/Oferta wspoélna realizacji zadania publicznego*”, oznacza, ze nalezy

skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: ,Oferta realizacji zadania publicznego*fSferta-wspéina

*1

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

jest adresowana oferta Prezydent Miasta Rzeszowa

2. Rodzaj zadania publicznego ) ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie "Rzeszowski Klub Amazonka"
35-310 Rzeszow
Wierzbowa 17

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS : 0000004879

Telefon: 17 8521095

Email: hlub@interia.pl

Strona WWW: www.amazonka.rzeszow.pl

2. Dane os6b upowaznionych do skiadania halina lubera, 507110387, hlub@interiapl

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i o .
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) danuta opalinska, 693722177, danutaopalinska1@wp.pl

®
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lll. Opis zadania

"Promocja i ochrona zdrowia Kobiet po chorobach nowotworowych
1. Tytut zadania publicznego piersi-specjalistyczna pomoc, terapia medyczna, rehabilitacja, edukacja
-profilaktyka choréb cywilizacyjnych”

Data 2024-03-15 | Da@

. : . 2024-12-31
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego

3. Syntetyczny opis zadania (nalezy wskazac¢ i opisaé: miejsce realizacji zadania, grupe docelowa, sposéb rozwigzywania jej
problemoéw/zaspokajania potrzeb, komplementarno$¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)

I. Organizacja 8 dniowego Turnusu Leczniczego dla 50 kobiet Amazonek/ 7 osobodni/

w teminie od 26 maja do 2 czerwca 2024 roku w Uzdrowisku Wieniec Zdréj - KUJAWY -

w Sanatorium " Jutrzenka" Pakiet Leczniczy dla kobiet po mastektomii;

*Konsultacja lekarska w dniu przyjazdu i zlecenie zabiegéw na caty turnus

*3 zabiegi dziennie wg wskazan lekarza (18 zabiegoéw na pakiet ) w Pakiecie 8 dniowym,

*Catodobowa opieka lekarsko-pielegniarska* Wstep do Aquaparku - 2 godziny dziennie w ramach pobytu,*Kuracja
pitna-woda Selenka

*Petne wyzywienie 3 positki w formie bufetu*zorganizowanie czasu wolnego od zabiegéw i leczenia

UZDROWISKO WIENIEC-ZDROJ to jedno z najstarszych i najpiekniej potozonych uzdrowisk na Kujawach.
Kuracjuszy gosci juz od 1923 roku.

Tutaj mamy zapewniong profesjonalng opieke personelu medycznego o wysokich kwalifikacjach, doskonaty standard
bazy hotelowej, zywieniowej i zabiegowej. Zadbamy o nasze zdrowie w otoczeniu wyjgtkowego mikroklimatu ponad
stuletnich laséw sosnowych, z zyciodajnymi wodami: siarkowymi, mineralnymi z zawartoscig selenu oraz borowiny z
wiasnych ztoz.

Uzdrowisko Wieniec-Zdroj -LOKALIZACJA — 3 km od Wioctawka, 60 km od Torunia i Bydgoszczy, doskonate miejsce
do leczenia choréb takich jak; nadcisnienie tetnicze, choroby alergiczne, otyto$¢, schorzenia pulmonologiczne,
cukrzyca, osteoporoza, arytmia serca, inne...

.Przebywanie w tym wyjatkowym mikroklimacie wptynie korzystnie na amazonki na wielu ptaszczyznach ; poprawa
funkcji oddechowej aby zapobiec chorobom pulmonologicznym i POChP, poprawa ruchowosci konczyny gérnej po
stronie operowanej, poprawa ogolnej kondyciji fizycznej i mozliwosc zapoznania sie z dietg,
antynwootworowag.Zorganizowanie czasu wolnego od dni zabiegowych/ np.Boze Ciato i niektdre popotudnia/ wptynag,
pozytywnie na aspekt psychospoteczny; zapewnig pacjentkom wiecej ruchu, zaangazujg w relacje grupy , co jest
waznym elementem w przypadku kobiet, ktére nadal nie pogodzity sie z utratg piersi. Planujemy wiec ; zwiedzanie z
przewodnikiem Torunia i Bydgoszczy oraz zwiedzenie niektorych Muzedéw. Wypetni to czas wolny naszym
podopiecznym, pozwoli na pozyteczne wykorzystanie chwil wolnych od leczenia i zabiegdw. Przy okazji bedzie
moznosc zwiedzi¢ piekny Region Polski- Kujawy.

Wybér miejsca na ten turnus leczniczy nie jest przypadkowy, jest podyktowany; niezwyklym polozeniem ,
wyjatkowym klimatem sprzyjajacym podreperowaniu przewlektych schorzen, uksztattowaniem terenu ,

Il. Zorganizowanie 11 -dniowego turnusu rehabilitacyjnego w Sanatorium " Sanvit" w lwoniczu Zdroju dla 44
kobiet po mastektomii, w terminie od 1 sierpnia do 11 siernia 2024 - 10 osobodni/

Sanatorium " Sanvit" jest jedynym na Podkarpaciu miejscem przystosowanym do prowadzenia rehabilitacji dla kobiet
po mastektomii./

Drugi taki osrodek w Polsce znajduje sie w Ustroniu na Slasku./

Jest to kontynuacja dziatan wieloletnich, bedzie to juz nasz 10-ty turnus ;.

Ten turnus to profesjonalna terapia spoteczna i medyczna, 30 zabiegéw leczniczych dla kazdej amazonki podczas
turnusu, gimnastyka lecznicza w basenie rehabilitacyjnym / na miejscu/, korzystanie z tezni solankowej, sitowni,
jakuzzi, zabiegow wodnych i fizjoterapeutycznych , organizacja imprez kulturalno- oswiatowych dla uczestniczek w
ramach kosztéw pobytu, badanie stanu zdrowia uczestniczek przed , w trakcie i po zakonczeniu turnusu. To takze
wsparcie psychologa i dietetyka na miejscu i moliwos¢ korzystania z zaleconych diet.

Nadrzedne cele tej rehabilitacji; poprawa zakresu ruchow i wzrost sity miesniowej po stronie operowanej,
zapobieganie zastojom limfy, korekcja postawy ciata, poprawa wydolnosci i sprawnosci fizycznej, zmniejszenie
dolegliwosci bélowych, poprawa stanun psychiczneo i emocjonalnego, pomoc w poprawie jakosci zycia, poprawa
Swiadomosci i wiedzy nt. profilaktyki choréb nowotworowych piersi.

®
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lll. Wolontariat pracownik medyczny- poradnictwo indywidualne w siedzibie stowarzyszenia i punktach
informacyjnych na terenie Rzeszowa, Prowadzaca , Barbara Gwiszcz-Potaniecka

poradnictwo medyczne w zakresie doboru srodkéw ortopedycznych, pomoc w oprotezowaniu i poradnictwo brafitterki
w doborze gorsetéw pooperacyjnych i na protezy piersi-dla potrzebujacych kobiet po mastektomiach - przewidziane
prace wolontarystyczne , 20 godzin.

Dziatanie jest skierowane do wszystkich Amazonek

IV. Wolontariat - Opiekun Stowarzyszenia dr n. o z. Ewelina Czenczek- Lewandowska- pracownik naukowy
Uniwersytetu Rzeszowskiego

Przewidziane jest 15 godzin pracy ; Otoczenie opieka potrzebujagce Amazonki, indywidualne rozmowy i pomoc,
przygotowanie mentalne przed wyjazdami na turnusy

Dziatanie jest skierowane do wszystkich Amazonek

V. Wyklady podczas spotkan integracyjnych w Ratuszu na temat " FIZJOTERAPIA UROGINEKOLOGICZNA ".
Prowadzaca mgr Katarzyna Slemp; fizjoterapeutka o specj.uroginekologicznej, technik masazysta- pracownik
naukowy Uniwersytetu Rzeszowskiego Katedra Fizjoterapi

Planowane jest 6 godzin wyktadéw na temat; "Zaburzenia statyki dna miednicy u kobiet co jest czesta przyczyna
nietrzymania moczu". Dziatanie jest skierowane do 40- amazonek, uczestniczek spotkan w Ratuszu.

* Fizjoterapia uroginekologiczna jest waznym elementem profilaktyki zdrowotnej kobiet, szczegélnie po
menopauzie,

* Zaburzenia statyki dna miednicy sg czestg przyczyng nietrzymania moczu, oraz infekcji dr6g moczowych, co moze
by¢ przyczyng probleméw higienicznych i prowadzi¢ do probleméw spotecznych

*Pacjentki po mastektomii, po usunieciu weztéw chtonnych, z blizng pooperacyjng na klatce piersiowej , co
zaburza napiecie tancucha miesniowego, sg szczegodlnie narazone na tego typu konsekwencje

*Blizna po usunieciu piersi jest z przodu , co zaburza funkcje przedniej tasmy miesniowej, mocno wptywa na postawe
ciata i to co sie dzieje w dnie miednicy.

* Nastepuje zaburzenie napigcia miesniowego co odbija sie na dnie miednicy.

Fizjoterapia uroginekologiczna powstata z mysla o kobietach, szczegdlnie tych ktére zmagajq sie z dysfunkcjami w
obrebie dna miednicy. Do typowych schorzen najbardziej znanych naleza: nietrzymanie moczu. Zmiany hormonalne
jakie zachodzg w ciele kobiety po leczeniu onkologicznym/ hormonoterapia/, szczegdlnie w okresie menopauzy
wywierajg ogromny negatywny wplyw na narzady lezgce w miednicy .

VI. Wolontariat - Fizjoterapeutka uroginekologiczna mgr Katarzyna Slemp

Razem przewidziane 20 godzin pracy .2 grupy po 15 0séb , kobiet po mastektomiach

Warsztaty i ¢wiczenia dot.nauki prawidtowej aktywacji miesni dna miednicy- przewidziane 12 godzin pracy / 3 m-ce 1 x
w tygodniu/

Badania w Pracowni Gerontoprofilaktycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego -przwidziane 8 godzin pracy - wypetnienie
kwestionariuszy przez uczestniczki ¢wiczen dot. nietryzmania moczu, ocena dna miednicy, badania USG przez
powtoki brzuszne, w celu oceny pracy pecherza moczowego.

Nadrzedne cele ¢wiczen w przypadku ostabionego dna miednicy, obnizenia narzgdéw rodnych oraz nietrzymania
moczu:

1) Wypracowanie kinestetycznego sprzezenia zwrotnego w miesniach dna miednicy i zwieraczach dla aktywnego
sterowania ruchem i kontroli nad ruchem

2) Umiejetnos¢ wykorzystania fizjologicznego oddechu i skoordynowanych ruchéw miesniowego gorsetu do
reaktywaciji sity dna miednicy i zwieraczy

3) Odzyskanie sity amortyzujgcej przepony dna miednicy ( efekt trampoliny) umozliwiajacej aktywng cewkowa
transmisje cisnienia

4) Pozyskanie energii, poprawa trofiki migsni

5) Redukcja przecigzen w codziennym funkcjonowaniu

6) Poprawa swiadomosci czuciowe;j

7) eliminacja strachu przed wykluczeniem spotecznym / towarzyskim/

Wedtug badan efekty mozna uzyska¢ po 12 spotkaniach — 3 miesigce, spotkania raz w tygodniu plus zadanie domowe
do wykonywania przez pozostate dni.

Pani mgr Katarzyna Slemp wszystkie warsztaty i éwiczenia oraz badania wykona w ramach wolontariatu, jako
prace badawcze do swojej przysztej pracy doktorskiej.

Kosztem bedzie tylko wynajem sali gimnastycznej w Katedzre Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego przy ul
.Marszatkowskiej 24 w Rzeszowie.
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4. Plan i harmonogram dziatan na rok 2024
(nalezy wymieni¢ i opisa¢ w porzadku logicznym wszystkie planowane w ofercie dziatania oraz okresli¢ ich uczestnikéw i miejsce ich realizacji)

Zakres dziatania
realizowany przez

Dz. U.z2022r. 1327 z poézn. zm.

Lp. Nazwa dziatania Opis Grupa docelowa Planowany termin realizacji podmiot niebedacy
strong umowyz)
8 dniowy Pakiet Leczniczy dla kobiet po mastektomii ;
*Konsultacja lekarska w dniu przyjazdu
. . *3 zabiegi dziennie wg wskazan lekarza (18 zabiegéw na pakiet ) w Pakiecie 8 50 zrekrutowanych
8 dniowy Turnus Leczniczy w . .
. . dniowym, Amazonek z rzeszowskiego
teminie od 26 maja do 2 czerwca *Catodobow: ieka lekarsko-pielegniarsk klubu , borykajacych sie z
1 | 2024 roku, w Uzdrowisku Wieniec , -alodobowa ople arsko-plelegniarska  borykajacych sig 2024-03-15 - 2024-12-31 nie dotyczy
o A Wstep do Aquaparku - 2 godziny dziennie w ramach pobytu, konsekwencjami po
Zdroj - KUJAWY- w Sanatorium . o . ) h .
" Kuracja pitna, porady dietetyka leczeniu onkologicznym i
Jutrzenka . s . . .
3 positki w formie bufetu chorobami towarzyszacymi.
*organizacja czasu wolnego od zabiegéw i leczenia
Pobyt w Sanatorium 'Sanvit" jest kontynuacjg wieloletnich dziatan procesu
rehabilitacji medycznej i spotecznej Kobiet po mastektomiach i chorobach
nowotworowych piersi; przewidziane zabiegi zlecone przez lekarza,
*z zakresu kinezyterapii 44 zrekrut h
11 dniowy Specjalistyczny Turnus *fizykoterapii A zrexry kowanyc i
Rehabilitacyjny dla Amazonek w *catodobowa opieka lekarska i pielegniarska klmbazorlle ir;eszor\:vs. 1ego
2 | Iwoniczu- Zdroju w Sanatorium * wsparcie psychologiczne Kok o Iyl SIe 2 2024-03-15 - 2024-12-31 nie dotyczy
Sanvit w terminie od 1-11 sierpnia * wsparcie dietetyka i mozliwoéc¢ korzystania z diety zaleconej przez lekarza, 3 | Konsekwencjamipo
2024 roku posiki dyiennie+ kuchnia domowa na miejscu leczeniu onkologicznym i
* w trakcie pobytu mozliwosci korzystania z imperz kuluturalnych i turystycznych | chorobami towarzyszacymi.
organizowanych na miejscu przez Sanatorium
Wolontariat pracownik medyczny-
prowadzaca Barbara Gwiszcz-
3 Polan!ecka poraqnlctyvg Poradnictwo .mgdyczne.w zakre5|.e dok.>oru sr(l)dk.ow ortopedycznyph, pomoc w dziatanie Je.st dedykowane 2024-03-15 - 2024-12-31 nie dotyczy
indywidualne w siedzibie oprotezowaniu i poradnictwo brafitterki-przewidziane jest 20 godzin pracy do wszystkich Amazonek
stowarzyszenia i punktach
informacyjnych na terenie Rzeszowa
Wolontariat - Opiekun
Stowarzyszenia dr n. o z. Ewelina Przewidziane jest 15 godzin pracy ; Otoczenie opieka podopieczne Amazonki, . L .
. . } ; - f . Dziatanie jest skierowane .
4 Czenczek- Lewandowska- pracownik | indywidualne rozmowy i pomoc, przygotowanie mentalne przed wyjazdami na ; 2024-03-15 - 2024-12-31 nie dotyczy
) do wszystkich Amazonek
naukowy Uniwersytetu turnusy
Rzeszowskiego
o)
BEIA o rzeszow
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Wyktady podczas spotkan
integracyjnych w Ratuszu na temat "
FIZJOTERAPIA
UROGINEKOLOGICZNA "
.Prowadzaca mgr Katarzyna Slemp,

Planowane jest 6 godzin wyktadéw na temat ; Zaburzenia statyki dna miednicy

Dziatanie jest skierowane

- ) ; . . do 40 uczestniczek- 2024-03-15 - 2024-12-31 nie dotyczy
fizjoterapeutka o u kobiet co jest czestg przyczyng nietrzymania moczu.,
) ) . . . amazonek
specj.uroginekologicznej, technik
masazysta- pracownik naukowy
Uniwersytetu Rzeszowskiego
Katedra Fizjoterapi
Warsztaty i ¢wiczenia dot.nauki prawidtowej aktywacji migesni dna miednicy-
Wolontariat - Fizjoterapeutka przewidziane 12 godzin pracy / 3 m-ce 1 x w tygodniu/
uroginekologiczna mgr Katarzyna Badania w Pracowni Gerontoprofilaktycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego - . .
o ) . . . e . ! . 2 grupy po 15 osob , kobiet .
Warsztaty i ¢wiczenia dot.nauki przwidziane 8 godzin pracy - wypetnienie kwestionariuszy przez uczestniczki . 2024-03-15 - 2024-12-31 nie dotyczy
. . Lo - . ; . o . po mastektomiach
prawidtowej aktywacji miesni dna éwiczen dot. nietryzmania moczu, ocena dna miednicy, badania USG przez
miednicy powtoki brzuszne, w celu oceny pracy pecherza moczowego. Razem
przewidziane 20 godzin pracy .
koordynacia proiektu Koordynowanie poszczegélnymi dziataniami w ofercie, czuwanie nad Dziatanie jest kierowane do 2024-03-15 - 2024-12-31 nie dotvcz:
ynacja proj catoksztattem realizacji zatozen Oferty. wzssytkich Amazonek yezy
obstuga ksiegowa projektu Pomysl Oferty, opracowanie oferty, termln(’)vye aktuallgaq.e, I'OZ|ICZ€I’1.Ie Zadanie Je§t adresowane 2024-03-15 - 2024-12-31 nie dotyczy
koncowe projektu, czuwanie nad rzetelno$cig dowodéw finasowo-ksiegowych do wszystkich Amazonek
promocja projektu Dziatania promocyjne, podczas spotkan wspélnych, strona www Dziatanie jest dedykowane 2024-03-15 - 2024-12-31 nie dotyczy

stowarzyszenia, media spotecznosciowe, dziatania informacyjne.

wszystkim Amazonkom

Dz. U.z2022r. 1327 z pézn. zm.
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5. Opis zaktadanych rezultatow realizacja zadania publicznego (nalezy opisac:

1. co bedzie bezposrednim efektem (materialne "produkty"” lub "ustugi" zrealizowane na rzecz uczestnikéw zadania)

2. jaka zmiana spoteczna zostanie osiagnigta poprzez realizacje zadania?

3. czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatéw osiggnietych w trakcie realizacji oferty w dalszych dziataniach organizacji? - trwato$¢
rezultatéw zadania)

ad. 1. Co bedzie bezposrednim efektem (materialne "produkty” lub "ustugi" zrealizowane na rzecz
uczestnikow zadania) realizacji oferty?

"Ciggta rehabilitacja i terapia medyczna odgrywa kluczowa role w procesie rekonwalescencji kobiet po mastektomii
oraz z innymi problemami zdrowotnymi- amazonka powinna korzystac¢ z fizjoterapii od pierwszego dnia po zabiegu
chrurgicznym do konca swojego zycia "- taka jest opinia naszej Opiekunki dr n.oz. Eweliny Czenczek-Lewandowskiej
i innych specjalistow. To jest gwarantem w miare dobrego zycia po przebytej chorobie nowotworowej i ciezkim
leczeniu chemioterapig , radioterapig , hormonoterapiag.

Grupowe wyjazdy na zorganizowane ,zdrowotne turnusy specjalistyczne , to przede wszystkim zmiana jednostajnego
trybu zycia, zmiana otoczenia , zmiana klimatu, co ma bezposredni wptyw na poprawe kondycji fizyczne;j
beneficjentek.

Wspélne przebywanie to pogtebianie integracji grupowej, poprawa kondycji psychicznej, pomoc w wychodzeniu ze
stanow lekowych i depresyjnych. To takze poprawa dotychczasowej jako$ci zycia i duza motywacja do statej,
codziennej aktywnosci fizycznej .

Udziat w spotkaniach, prelekcjach i wyktadach lekarzy i fizjoterapeutéw to poprawa swiadomosci i pogtebianie wiedzy
o chorobie nowotworowej, ewentualnych nawrotach choroby, konsekwencjach po przebytych zabiegach
chirurgicznych i traumatycznym leczeniu onkologicznym.

To pozyskiwanie wiedzy na temat powaznych schorzen towarzyszacych, wystepujacych u kobiet po przebytej
mastektomii i usunieciu weztéw chtonnych, oraz przeciwdziatanie im; takich jak; nadcisnienie tetnicze, choroby
alergiczne, otyto$¢, schorzenia pulmonologiczne, POchP, cukrzyca, osteoporoza, arytmia serca, inne..

Bardzo ciekawe wykfady i warsztaty uroginekologiczne to dziatania skierowane wtasnie do kobiet po ciezkich
zabiegach operacyjnych/ mastektomia , podwdéjna mastektomial/, jak tez leczeniu hormonami i sterydami, poszerzy
wiedze zainteresowanych kobiet i pozwoli im odzyska¢ sprawnos¢ fizyczng , pewnosé siebie, poprawi jakosc zycia.

ad. 2. Jaka zmiana spoteczna zostanie osiggnieta poprzez realizacje zadania?

Poprzez realizacje podejmowanych dziatan nastgpi wzrost Swiadomosci spotecznej i jakosci zycia kobiet po
schorzeniach nowotworowych piersi, zdecywdowania poprawa kondyc;ji fizycznej i psychicznej beneficjentek. Ciggte
edukowanie sie jest nieodzowne, nastapi pogtebienie wiedzy o zagrozeniach dot. choréb cywilizacyjnych , jak temu
przeciwdziatac i jak sobie z tym radzic.

ad. 3. Czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatéw osiagnietych w trakcie realizacji oferty w dalszych
dziataniach organizac;ji? - trwatos¢ rezultatow zadania)

Wszelkie planowane podejmowane dziatania majg na celu przeciwdziatanie chorobom nowotworowym i innym
schorzeniom towarzyszgcym, powinna nastapi¢ zdecydowana poprawa jakosci zycia beneficjentek. Nade wszystko to
doskonala , rzetelna i aktualna wiedza o czujnosci onkologicznej i edukacja oraz profilaktyka antynowotworowa.

6. Dodatkowe informacje dotyczace rezultatow realizacji zadania publicznego 3)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . ‘-
rezultatow (wartos¢ docelowa)

liczba beneficjentéw zadania 50

listy uczestniczek turnusu w Wieniec-
Zdrd;j ,listy uczestnictwa w imprezach
turystycznych, dokumentacja
fotograficzna

®

Dz. U. 22022 r. 1327 z pozn. zm. 6 AL rzeszow

stolica innowacji




Generator eNGO

Suma kontrolna: 0d45 98be 8053 4e82 729a e2b9 febe 1063

liczba beneficjentédw zadania, u ktérych
odnotowano wzrost wiedzy na temat
wpltywu prowadzonego trybu zycia oraz
zewnetrznych czynnikow, w

Raport ewaluacyjny wynikéw ankiet pre-

szczegolnosci srodowiskowych, na 40 ) :

. ! . . test i post-test. Ankieta
wystepowanie choréb cywilizacyjnych
(rezultat fakultatywny dla dziatania, o
ktorym mowa w punkcie 1V.4.4
ogtoszenia)

listy uczestniczek z pobytu na turnusie w

liczba beneficjentéw zadania 44 Iwonicz-Zdr¢j , i dokumentacja

fotograficzna

Wykfady na temat " Fizjoterapii
uroginekologicznej" podzcas spotkan
wspolnych w Ratuszu

40 uczestniczek

listy uczestnikéw w wyktadach

Warsztaty i ¢wiczenia - fizjoterapia
uroginekologiczna

2 grupy amazonek po 15 os6b kazda

listy obecnosci na éwiczeniach

IV. Charakterystyka oferenta

1. Informacja o wczes$niejszej dziatalnosci oferenta, w szczegélnosci w zakresie, ktérego dotyczy zadanie publiczne

W latach 2012-2023 Stowarzyszenie , Rzeszowski Klub Amazonka” realizowato podobne przedsiewziecia z
wielkim powodzeniem i kazdez nich byto mozliwe dzieki dofinansowaniu ze $rodkéw Urzedu Miasta Rzeszowa.
Stowarzyszenie ,Rzeszowski Klub Amazonka” istnieje od 27 lat od 13 pazdziernika 1997 roku , od dnia 18 listopada
2008r. posiada status Organizacji Pozytku Publicznego.

Kobiety przychodzgce do naszego Klubu otrzymujg wsparcie psychiczne oraz zyczliwg , bogata i spontaniczng,
pomoc. Nasze dziatania majg na celu zacheci¢ Amazonki do oddania w przyszitosci podobnej przystugi innym

potrzebujacym kobietom.

Celem dziatania Klubu Amazonka jest reprezentowanie interesdw kobiet przed i po leczeniu raka piersi , oraz
petna rehabilitacja psychofizyczna. Poprzez mozliwos¢ udziatu w planowanych zadaniach w Projekcie , niewatpliwie
nastapi wzrost Swiadomosci spotecznej i jakosci zycia kobiet po mastektomii oraz zdecydowana poprawa kondycji
fizycznej i psychicznej amazonek, poprzez dziatania dziatania profilaktyczne i edukacyjne.

2. Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktore beda wykorzystane do realizacji zadania

* Dr n. o z. Czenczek- Lewandowska Ewelina- pracownik naukowy Uniwersytetu Rzeszowskiego- wolontariat
 Barbara Potaniecka- pracownik medyczny- kontakt i poradnictwo w zakresie protezowania i doboru bielizny

i srodkéw ortopedycznych-wolontariat

. mgr Katarzyna Slemp - fizjoterapeutka uroginekologiczna- pracownik naukowy Uniwersytetu Rzeszowskiego-

wyktady i wolontariat

Dz. U. 22022 r. 1327 z pézn. zm.
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V. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

V.A Zestawienie kosztow realizacji zadania
(w sekcji V-A nalezy skalkukowac i zamiesci¢ wszystkie koszty realizacji zadania niezaleznie od zrédta finansowania wskazanego w sekcji V-B)

Dz. U. 22022 r. 1327 z pézn. zm.

Koszt . Wartos¢ (PLN)
A - Liczba
. Rodzaj | jedno- .
Lp. | Rodzaj kosztu miary stkowy jedno-
[PLN] stek Razem Rok 1 Rok 2 Rok 3%
I. Koszty realizacji dziatan
11 8 dniowy Turnus Leczniczy w teminie od 26 maja do 2 czerwca 2024 roku, w Uzdrowisku Wieniec Zdréj - KUJAWY- w
’ Sanatorium " Jutrzenka"
koszty pobytu uczestniczek w
1.1.1 . . 0s. | 2540,00 zt 7,00 17 780,00 zt 17 780,00 0,00 0,00
sanatorium-pokdj 1 osobowy
koszt t tniczek
l1.2 | OS2l pobytu uczestniczek w os.|240000z|  4300|  103200,00z 103 200,00 0,00 0,00
sanatorium-pokdj 2 osobowy
transport grupy autokarem ; . 11 500,00
1.1.3 i . . , zadanie 1,00 11 500,00 zt 11 500,00 0,00 0,00
Rzeszéw- Wieniec Zdroj-Rzeszéw zt
1.4 | reewodnik turystyczny po Kujawach-| (o |4 200,00 2 1,00 1200,00 zt 1200,00 0,00 0,00
Biuro Podrézy Jolka Tours
Zwiedzanie Domu Podréznikéw w
1.1.5 o szt. 21,00 zt 50,00 1 050,00 zt 1 050,00 0,00 0,00
Toruniu-bilety wstepu
Pobyt i warsztaty w Piernikarni
1.1.6 e szt. 30,00 zt 50,00 1 500,00 zt 1 500,00 0,00 0,00
Torunskiej-bilety wstepu
Zwi o M a i historii
1.7 |£Wiedzanie Muzeum mydia  histori szt.| 27,002 50,00 1.350,00 zt 1350,00 0,00 0,00
Brudu w Bydgoszczy-
1.1.8 | polisa ubezpieczeniowa grupy komplet 550,00 zt 1,00 550,00 zt 550,00 0,00 0,00
1.2 11 dniowy Specjalistyczny Turnus Rehabilitacyjny dla Amazonek w Iwoniczu- Zdroju w Sanatorium Sanvit w terminie
’ od 1-11 sierpnia 2024 roku
Pobyt 44 osobowej grupy Amazonek
1.2.1 | w Sanatorium Sanvit w lwoniczu 0s. | 2 100,00 z 44,00 92 400,00 zt 92 400,00 0,00 0,00
Zdroju
Transport grupy autobusem "Neobus" .
1.2.2 A . . , zadanie | 1 100,00 zt 1,00 1100,00 zt 1100,00 0,00 0,00
- Rzeszéw- lwonicz Zdréj- Rzeszow
li bezpi i 45
2.3 |POISa ubezpleczeniowa grupy 4o komplet | 620,00 zt 1,00 620,00 2t 620,00 0,00 0,00
os6b w Sanatorium Sanvit w Iwoniczu
1.3 Wolontariat pracownik medyczny- prowadzaca Barbara Gwiszcz-Potaniecka poradnictwo indywidualne w siedzibie
’ stowarzyszenia i punktach informacyjnych na terenie Rzeszowa
Wolontariat- pracownik medyczny-
dnictwo indywidual iedzibi
13,4 | Poracdniciwoindywiduaine wsieazibie godz.| 40,00z 20,00 800,00 z4 800,00 0,00 0,00
stowarzyszenia i punktach
informacyjnych na terenie Rzeszowa
1.4 Wolontariat - Opiekun Stowarzyszenia dr n. o z. Ewelina Czenczek- Lewandowska- pracownik naukowy Uniwersytetu
: Rzeszowskiego
Wolontariat - Opiekun
Stowarzyszenia dr n. o z. Ewelina
1.4.1 | Czenczek- Lewandowska- pracownik godz. 40,00 zt 15,00 600,00 zt 600,00 0,00 0,00
naukowy Uniwersytetu
Rzeszowskiego
(5
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Wykiady podczas spotkan integracyjnych w Ratuszu na temat " FIZJOTERAPIA UROGINEKOLOGICZNA "
.Prowadzaca mgr Katarzyna Slemp, fizjoterapeutka o specj.uroginekologicznej, technik masazysta- pracownik
naukowy Uniwersytetu Rzeszowskiego Katedra Fizjoterapi

1.5.1

Wyktady podczas spotkan
integracyjnych w Ratuszu na temat "
FIZJOTERAPIA
UROGINEKOLOGICZNA "
.Prowadzaca mgr Katarzyna Slemp,
fizjoterapeutka o
specj.oroginekologicznej, technik
masazysta- pracownik naukowy
Uniwersytetu Rzeszowskiego Katedra
Fizjoterapii

godz.

70,00 zt

6,00

420,00 zt

420,00 0,00 0,00

Wolontariat - Fizjoterapeutka uroginekologiczna mgr Katarzyna Warsztaty i ¢wiczenia dot.nauki prawidtowej

Dz. U. 22022 r. 1327 z pézn. zm.

M5 aktywacji migsni dna miednicy
Wolontariat - Fizjoterapeutka
uroginekologiczna mgr Katarzyna
1.6.1 | Warsztaty i ¢wiczenia dot.nauki godz. 40,00 zt 20,00 800,00 zt 800,00 0,00 0,00
prawidtowej aktywacji migsni dna
miednicy
Wynajem sali gimnastycznej w
1.6.2 | Katedrze Fizjoetrapii Uniwersytetu zadanie 100,00 zt 12,00 1 200,00 zt 1 200,00 0,00 0,00
Rzeszowskiego
Suma kosztéw realizacji zadania 236 070,00 236 070,00 zt 0,00 0,00
1. Koszty administracyjne
1.1 koordynacja projektu zadanie | 1 000,00 zt 1,00 1 000,00 zt 1 000,00 0,00 0,00
1.2 | obstuga ksiegowa projektu zadanie | 1 200,00 zt 1,00 1200,00 zt 1200,00 0,00 0,00
1.3 | promocja projektu zadanie 300,00 zt 1,00 300,00 zt 300,00 0,00 0,00
Suma kosztow administracyjnych 2 500,00 2 500,00 zt 0,00 0,00
Suma wszystkich kosztéow realizacji zadania 238 570,00 238 570,00 0,00 0,00
V.B Zrédta finansowania kosztéw realizacji zadania
5 . . . A . . . v Udziat
Lp. | Zrédto finansowania kosztéw realizacji zadania Wartosé [PLN] %]
0
1 Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 238 570,00 zt 100
2 Planowana dotacja w ramach niniejszej oferty 40 000,00 zt 16.77
3 Wkiad wiasny 54 250,00 zt 22.74
3.1 | Wkiad wiasny finansowy 52 050,00 zt 21.82
3.2 | Wkiad witasny niefinansowy (osobowy i rzeczowy) 2 200,00 z 0.92
4 Swiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania 144 320,00 zt 60.49
V.C Podziat kosztéw realizacji zadania pomiedzy oferentow®)
Lp. Zrédto finansowania kosztéw realizacji zadania Wartos¢ [PLN]
Razem ‘ Rok 1 Rok 2 ‘ Rok 37)
(5]
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1. Stowarzyszenie "Rzeszowski Klub Amazonka" - - - -

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania - - - -

VL. Inne informacje

1. Deklaracje o zamiarze odptatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego

2. Dziatania, ktore w ramach realizacji zadania publicznego beda wykonywa¢ poszczegdlni oferenci oraz sposob ich
reprezentacji wobec organu administracji publicznej - w przypadku oferty wspoéinej

3. Inne dziatania, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace sie do kalkulacji przewidywanych
kosztow oraz oswiadczen zawartych w sekcji Vi

ad. 1. Deklaracje o zamiarze odptatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego
Przewidujemy pobieranie optat od beneficjentek. Terminy i wysokos¢ odptatnosci ustalono na Zebraniu
Zarzdu Stowarzyszenia

w dniu 25 stycznia 2024 roku , oraz Podjeto Uchwate Zarzadu Nr 2/2024 w dniu 16 luty 2024 roku.
Ustalono ostatecznie , ze uczestniczki turnusu- Wieniec Zdroj wniosa odptatnos¢ w wysokosci ; 88 270
zlotych.

Natomiast uczestniczki Turnusu w Ilwoniczu-Zdroju wniosa odptatnos¢ w wysokosci 56 050 zlotych.
Wszytkie te wptaty beda dokonywane tylko i wytacznie na rachunek bankowy Stowarzyszenia.

Ogotem wplaty uczestniczek wyniosa ; 144 320 ziotych,- ztotych

Dofinansowanie ze srodkow wilasnych wyniesie; 52 050 ztotych

Inne $rodki finansowe razem; 196 370 zfotych

Wolontariat wyniesie 55 godzin x 40 zl/godz= 2200 zlotych

ad. 2. Dziatania, ktore w ramach realizacji zadania publicznego beda wykonywaé poszczegolni oferenci oraz
sposob ich reprezentacji wobec organu administracji publiczenej - w przypadku oferty wspdlnej
nie dotyczy

ad. 3. Inne dziatania, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace sie do kalkulacji
przewidywanych kosztéw oraz oswiadczen zawartych w sekcji Vil

Koszty biletéw autobusowych do Iwonicza Zdtoju oraz koszty polis ubezpieczeniowych grup do lwonicza
Zdroju i o Wienca Zdroju sa podane na dzien dzisiejszy. W razie zmiany tych kosztéw bedziemy o tym
informowac¢, /moga to by¢ zmiany "kosmetyczne".

Wszystkie koszty pobytu w sanatoriach i pozosatte sg przewidziane na optymalnym poziomie, przy uwzglednieniu
inflacji.

Koszty pobytu sg podyktowane nam przez dany Osrodek sanatoryjny / z uwzglednieniem promoc;ji dla tak duzych
grup/.

Nie zamierzamy ponosi¢ innych dodatkowych wydatkow, kierujac sie oszczednosc¢ia i gospodarnoscia.

Do Iwonicza Zdroju cze$¢ uczestniczek uda sie autobusem kursowym , korzystajgc z ulgowych przejazdoéw n
orzeczenia o niepetnosprawnosci. Natomiast czes¢ zostanie odwieziona przez cztionkéw rodziny lub pojedzie wtasnymi
samochodami.

Do Wienca Zdroju pojedziemy autokarem Firmy "Sobus" , zktéra to firma wspotpracujemy od wielu lat,i réwniez
korzystamy z pewnych ulg.

W zaktadce ZALACZNIKI ; Jako zatacznik zamieszczono " Opis sposobu zapewnienia dostepnosci dla os6b ze
szczeg6lnymi potrzebami "

D
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VII. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
W zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane,
ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2024-04-08 12:13:25

Przypisy
1. Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwiazku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem ofert. Nalezy wskaza¢ rodzaj
zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z
ogtoszenia o otwartym konkursie ofert.
2. Dotyczy zakresu dziatania tej cze$ci zadania, ktéra bedzie realizowana przez podmiot niebedacy strong umowy, o ktérym mowa w art. 16 ust. 4
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
. Organ w ogtoszeniu o otwartym konkursie ofert moze odstapi¢ od wymogu sktadania dodatkowych informacji dotyczacych rezultatéw w realizacji
zadania publicznego, jezeli rodzaj zadania uniemozliwia ich okreslenie.
. Tabele nalezy rozszerzy¢ w przypadku realizacji oferty w dtuzszym czasie.
. Suma pdl 3.1i3.2
. Sekcje V.C nalezy uzupetni¢ w przypadku oferty wspdlinej.
. Tabele nalezy rozszerzy¢ w przypadku realizacji oferty w dtuzszym okresie.

w

~No oh

)
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